
Результаты анкетирования родителей по питанию 

Было опрошено 56 родителей учащихся 1-4 классов 

1.  Сталкиваетесь ли вы с трудностями в организации питания? 
(нужное подчеркнуть) 

 – плохо ест (13 человек, 23%) 

 – не завтракает (7 человек, 13%) 

– поздно ужинает (7 человек, 13%) 

 – не ест супы (8 человек, 14%) 

– не ест (не любит) каши(5 человек, 9%) 

 – не любит овощи (5 человек, 9%) 

- нет проблем (11 человек, 19%) 

 

2. Какие блюда ребёнок ест (предпочитает) больше всего?  
Супы (борщ, суп с фрикадельками, лапша, уха, лапша быстрого приготовления); манты, 

пельмени, беляши, чебуреки, курники, пирожки с картошкой, котлеты, котлеты на пару, 

жаренная рыба, бутерброды, сосиски; макароны (с сыром, с гуляшом, по-флоцки); 

жаренная картошка, пюре, тушенная картошка, каши (рисовая, гречневая, овсяная, 

манная); плов, роллы, пицца, салаты, шаурма, блинчики, омлет, яичница, запеканка из 

творога, жаренное мясо, печенье с киселём. 

 

3. Сколько раз в день ест ребёнок? 
2 раза (1 человек, 2%) 

3раза (13 человек, 23%) 

3 раза и перекус (4 человека, 7%) 

4 раза (25 человек, 45%) 

5 раз (13 человек, 23%) 

 

4. Что ребёнок ест на завтрак? 

Напитки (чай, молоко, какао, сок); молочные каши, омлет, варенные яйца, яичница, 

выпечка (шарлотка, булочка, печенье); оладьи, блинчики, сырники; запеканка, творог, 

йогурт; сухие хлопья с молоком, бутерброды, сосиски, гречка с котлетой, макароны, пюре. 

5. Любит ли ребенок молоко и молочные продукты? 

Да (45 человек, 80%) 

Нет (6 человек, 11%) 

Только кисломолочные  (5 человек, 9%) 

 

6. Как часто пьет сладкие газированные напитки? 

1 раз в неделю (3 человек, 5%) 

2-3 раза в неделю (4 человек, 7%) 

1 раз в 2 недели (4 человек, 7%) 

1 раз в месяц (1 человек, 2%) 

Редко (39 человек, 70%) 

Часто (5 человек, 9%) 


