
Мероприятия в рамках Всероссийской недели здорового питания 03.04.2023 - 08.04.2023 

В рамках Всероссийской недели здорового питания в школе проводятся мероприятия: 

1. 1-4 классы часы общения «Значение витаминов в рационе младшего школьника» 

2. 5-8 классы часы общения «Культура питания подростков» 

3. 9-11 классы часы общения «Питание старшеклассников во время экзаменов, при интенсивных 

учебных нагрузках» 

4. Тематические минутки по теме «Здоровое питание» в рамках различных учебных предметов 

(химия, биология, иностранный язык, литература) 

5. Конкурс рисунков для учащихся 1-4 классов «Овощи и фрукты- важные продукты» 

 

 

В рамках Всероссийской недели здорового питания, социальный педагог Кочкурова Е.В. приняла 

участие в работе Областного семинара «Здоровое питание детей и подростков». Семинар прошел 

на безе «Колледжа сервиса» города Оренбурга 07.04.2023.На семинаре были затронуты 

актуальные вопросы здорового питания школьников. Говорилось о состоянии  и организации 

питания образовательных организаций Оренбургской области, о важности горячего питания для 

здоровья младших школьников и подростков  


