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IMMPUMEPHOE MEHKO)
JJIsE OPranM3auny NHTAHKEA 00yuaomuxcs o6uieo0pa3oBaTeIbLHbIX YUpeKIeHH i
ot 7 10 11 JeT B 0310POBHTEIBLHBIX YUPERICHHAX |
C IHEBHLIM Npe0bIBAHHEM B NIEPHO] JIETHHX KAaHAKYJ '

c7-11
Ce30H ; (neTHui Jier 1 denn
Cyn moaounbiii ¢ Bepmumensio | Nel00 200 5,75 5,21 18,84 1452
Xneb IMpom 15 1,1 0,1 7,4 352
Kaxkao ¢ Mo1okom Nel5 200 39 3.1 25,16 145
Orypen B Hapeike 54-23-2020 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Lu u3 cBexeii Kanycrs ¢ |
KkapTodenem 54-1¢-2020 250 2,78 7,03 7,15 115,25
Pary u3 kypuub 54-22m-2020 230 24,03 8,05 20,24 250,01
Coxk HaTypabHbIii Tpom 200 1 0 18,2 76 |
X1e6 Tpom 20 1 0,6 10 52,4

c7-11 |
CesoH : (neTHuiA J1er 2 lens '
OmJier HaTypaibHbIIi 54-10-2020 150 12,7 18 3,2 225
Xs1eb TTpom 15 1,1 0,1 7.4 35,2
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
Bunerper oBoniHoii 54-163-2020 60 0,6 53 4,1 67,1
Cyn kaprogenbnbiii ¢ pucom | Ne101 250 1,98 2,71 12,11 85,75
IlTHIIa 0TBAPHAN € MACIOM No288 90/5 21,12 23,24 0,45 295,2
Kama rpeunesas ' -
paccbinyartast 54-3¢-2020 150 83 6,3 36 233,7
Coyc TOMATHBI Ne228 50 0,27 1,84 7| 262 28,08
KoMNoOT 13 CYX0hpyKTOB 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
Xaed Ipom 20 1,54 . 0,6 10,44 52




c7-11

Ce30H : (neTHui) Jer 3 Jlenn
DHepr-4 1eH-
XUMHYECKHM COCTaB Th
3 HanmMeHoBaHune npoIyKToB BBIXOJT b XK Yy KKan
g Pary u3 Kypuubl 54-22m-2020 200 20,9 7 17,6 217,4
5| | Kogeiinblii nanutok ¢ monokom | 54-23ru-2020 200 3,8 2,9 11,3 86
S| | Xue6 Tpom 15 11 01 7.4 35,2
o JHepreTHyecKasi H NUIEBasi IEHHOCTH 32 3aBTPaK 25,8 10 36,3 338,6
Ilomumgop B Hape3ke 54-33-2020 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn kaprodenbHblii ¢
BEePMULIEJIbI0 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 23,13 149,5
3| | Pp10a TymeHnas B ToMate ¢
S| | oBomamu 54-10p--2020 100 16,14 11,28 6,28 191,86
"' | Fopomnuua 54-21r-2020 150 145 13 33,8 204,8
Kucean'" Butomka ¢
BUTAMHHAMM U KaJiblueMm"' Ne7 200 0 0 23 90
X1e6 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKasi U NUIEBasi HEHHOCTD 3a 00e/ 39,43 16,76 99,55 703,96
JHepreTuyecKasi ¥ MUIEBasi HEHHOCTD 32 IeHb 65,23 26,76 135,85 1042,56
c7-11
Ce30H : (neTHui) JieT 4/lenn
OHepr-4 LeH-
XUMHUYECKHI COCTaB Tb
4 HanmenoBanue npo1ykToB BBIXOJT b XK Yy KKan
g | Kama muennas Mojiounas 54-6x-2020 200 8,3 10,2 37,6 2749
§| | Yaii ¢ caxapom/aumon 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,9
3 | Xueb Ipom 15 1,1 0.1 74 352
JHepreTuyecKkasi M NUIIEBas IEHHOCTH 32 3aBTPAK 9,7 10,3 51,7 338
Canat "Crennoii" Ne9 60 0,78 2,3 4,59 42,99
Cyn kaprodenbHblii ¢
E KPYNoii rpeyHeBoi Nel101 200 1,58 2,17 9,68 68,6
S 7Kapkoe mo- romannemy 54-9m-2020 230 23,11 21,5 19,78 365,7
Cok HaTypaJbHBbIii Neo/n 200 1 0 18,2 76
Xi1e6 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 524
JHepreTuyecKas U NUIIeBasi IEHHOCTh 32 00e/X 28,01 26,57 62,69 605; 69
JHepreTuyecKas U NUIIeBasi HEeHHOCTh 32 IeHb 37,71 36,87 114,39 943,69




c7-11

Ce30H : (neTHuin) JIeT 5 enn
OHepr-4 1eH-
XUMHUYECKUM COCTaB Tb
5 HanmeHoBaHME IPOLYKTOB Nep-p BBIXOJ b XK Y KKaJl
MaxkapoHns! oTBapHbIie/ coyc | 54-1r-2020 200 5,67 6,74 35,42 224,88
Kotnera peioHas ¢
§| | MopkoBBIO 54-p-2020 100 12,4 4.2 5 107,4
§ Coyc TOMATHBII Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
v | Xueod IIpom 15 11 0,1 7,4 35,2
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
SHepreTuqecKaﬂ U NMUIIEeBAadA HECHHOCTH 3a 3AaBTPAK 19'64 12,88 56,94 422,36
Orypen B Hape3Ke 54-23-2020 60 0,5 0,1 15 8,5
Bopux ¢ kamycroii n
- KapTodeeM 54-12¢-2020 200 47 5,66 10,12 110,36
S
E IITnua, TymeHHasi ¢ opomamu | Ne292 230 19,17 17,13 19,78 309,7
Coyc cMeTaHHbIii ¢ TOMATOM Ne331 50 0,9 2,49 3,5 40,05
Kommot u3 cyxodpykron 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
Xi1ed IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKasi H NMIEBasi HEHHOCTD 3a 00e] 27,31 25,98 64,42 602,01
DHepreTuyecKasi U NULIEBasi HIEHHOCTH 32 IEHb 46,95 38,86 121,36 1024,37
c7-11
Ce30H : (NneTHun) Jer 6 Jlenn
OHepr-1 1eH-
XUMHUYECKUH COCTaB Th
6 HanmMeHoBaHue npo1yKToB BBIXOJ] b XK Yy KKan
Kama monounas " Ipy:xoa" 54-16k-2020 200 5 5,8 24,1 168,9
XJ1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
§ Kakao ¢ Mo10KOM Nels 200 3,9 3,1 25,16 145
E
o
3HepreTuqec1caﬂ H IUIIEeBasi HEHHOCTH 3a 3aBTPaK 10 9 56166 349; 1
BuHerper oBoIHOI 54-163-2020 60 0,6 53 41 67,1
Cyn kaprodenbHblii ¢
KPYnoii nueHHoi Ne86 250 1,98 2,71 12,11 85,75
o Io1y011b1 TeHUBBIE 54-3m-2020 90 7,56 6,84 5,76 115,56
©| | Coyc TomaTHblii Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
8 Kama rpeyneBasi
paccbimyarasi 54-3¢-2020 150 8,3 6,3 36 233,7
Kuceas'" Butomka c
BUTAMHHAMH M KaJiblueM" Ne7 200 0 0 23 90
Xi1ed [Ipom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKas i MUIEBasi HEHHOCTH 32 00e/ 18,71 22,99 83,59 620,19
3HepreTn'lec1caﬂ M IIU1IeBas HEHHOCTH 3a 1eHb 28'71 31/99 140; 25 969; 29




c7-11

JjeT
OHepr-s LeH-
XUMHYECKHUM COCTaB Th
7 HanmMeHoBaHne poIyKTOB BBIXOJT b XK Yy KKal
IITuna xapeHas Ne293 90 19,94 23,2 0,072 289,8
Kama rpeyneBasi 54-4r-2020,
§ pacchIimyaTas, coyc 228 200 8,57 8,14 38,62 261,78
§ Coyc ToMaTHBIIi Ne228 50
ol | Yaii ¢ caxapom/JMMOH 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,9
XJ1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
DHepreruyeckasi M NUIIEBasi HEHHOCTH 32 3aBTPaK 29,91 31,44 52,792 614,68
Iomugop B Hape3ke 54-33-2020 60 0,8 0,1 2,9 154
- Cyn kapTodeabHbIii ¢
% BEePMULIEJIbI0 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 23,13 149,5
| | Ilios 54-12m-2020 180 16,65 6,66 29,79 245,79
Cok_HaTypaJbHBII Neo/n 200 1 0 18,2 76
Xi1e0 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKasi M NULIEBasi IEHHOCTH 32 00€e/ 26,44 10,84 84,46 539,09
JHepreTuyecKkasi ¥ MUIEBasi HEHHOCTH 32 AeHb 56,35 42,28 137,25 1153,77
c7-11
Ce30H : (neTHun) Jer 8/leHb
OHepr-1 1eH-
XUMHICCKHH COCTaB Th
8 HanmeHoBaHue npo1ykToB BBIXOJ] b XK Yy KKan
Kama mosiounasi pucoBas Nel74 200 5,86 10,59 41,94 287
§ Kodeiinblii Hanutok ¢ mosiokom | 54-23ru-2020 200 3,8 2,9 11,3 86
§ | Xues powm 15 1,1 0,1 7.4 35,2
3 JHepreTuyeckasi ¥ NUIIEBasi HEHHOCTH 3a
3aBTpaK 10,76 13,59 60,64 408,2
Canat "Crennoii" Ne9 60 0,78 2,3 4,59 42,99
Bopiu ¢ kanycroi u
Kaprodesem 54-12¢-2020 200 4,7 5,66 10,12 110,36
@ Tedrean priOHBIE Ne239 90 7,44 8,92 13,03 168,92
3 Kaprtodeas orBapHoii Ne310 150 2,85 4,32 23 142,35
Coyc ToMaTHBIH Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Kommot u3 cyxodpykron 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
X1e6 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKasi i NUIEBasi HEHHOCTD 3a 00e/ 18,08 23,64 82,88 626,1
JHepreTuyecKasi M MUIEBasi HEHHOCTD 32 1eHb 28,84 37,23 143,52 1034,3




c7-11

JjeT
OHepr-4 1eH-
XUMHIECKHAN COCTaB Th
9 HanMeHoBaHne poIyKTOB BBIXOJT b XK Yy KKaJl
MaxkapoHbl OTBapHbie ¢
g | cpIpoM 54-3r-2020 150 7,9 6,8 28,6 207,7
g Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
S| | Xueo IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
2 JHepreTnyeckasi U NUIIEBasi HEHHOCTH 32
3aBTpPaK 9,2 6,9 42,5 269,7
Orypen B Hape3Ke 54-23-2020 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Cyn kapTogebHbIii ¢
- KPYynou Ne101 250 1,98 2,71 12,11 85,75
§ IITuna oTBapHas ¢ MacjoM Ne288 90/5 21,11 23,24 0,45 2214
=l | Kanycra TymenHasi 54-8r-2020 150 3,7 4.4 14,6 113,5
Kucean'"Burtomka c
BHUTAMHHAMM U KaJbluem" Ne7 200 0 0 23 90
Xie6 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
JHepreTuyecKkas i NUILEBasi HEHHOCTH 32 00e/ 28,33 30,95 60,6 563,05
JHepreTuyecKkasi 4 MUIEBasi HEHHOCTD 32 1eHb 37,79 37,45 108,06 850,85
c7-11
Ce30H : (neTHun) Jer 10deHn
OHepr-1 1eH-
XUMHICCKHAM COCTaB Th
10 HanmMeHoBaHME IPOLYKTOB BBIXOJ b XK Y KKaJ
v | 3anekanka u3 TBOpoOra, coyc | 54-1r- 200 30,67 12,96 28,93 354,95
2 2020,327
§ C oyc MOJIOYHBII caagKmii Ne326-327 50 1,03 2,62 3,54 41,9
g Yaii ¢ caxapoM/JINMOH 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,9
XJ1e0 IIpom 15 1,1 0,1 7,4 35,2
! DHepreTuyecKasi H NUIEBasi IEHHOCTH 32 3aBTPaK 33,1 15,68 46,57 459,95
Canar u3 ropomka 3ejieHoro
KOHCEePBHPOBaHHOTO (BecHa) | 54-203-2020 60 1,7 0,1 3,5 22,1
CBeKO0JIbHHK 54-18¢-2020 200 1,8 4,28 10,7 88,3
3| | Koraersl pybjieHHbIC U3 Ne294,228 90/50 15 17,73 18,02 291,6
\8 NTHIIBI
= Coyc TOMaTHBIN Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Topomnnma 54-21r-2020 150 145 1,3 33,8 204.8
Cok I[Ipom 200 1 0 18,2 76
X1e6 IIpom 20 1,54 0,6 10,44 52,4
BHQPFQTH‘-IECKKS[ M NMUIIeBasi HEHHOCTH 3a 1€Hb 34;27 25,25 86,84 710,88
JHepreTuyecKasi M NUIEBasi HEHHOCTH 32 IeHb 67,37 40,93 133,41 1170,83
JHepreTuyecKasi M NULIEBasi CPeHssI HeHHOCTh 32 10 aHel 45,786 37,465 | 124,492 1014,785




CPE/IHEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBBIX HYTPUEHTOB

[Tumessie BemecTBa
JIHK 110 MEHIO Juepr.
benkur Kupsl T Vrne-Bonsl, T IICHHOCTD,
KKaJ
1 nenp 40,6 24,19 108,93 827,56
2 NeHb 48,31 58,09 101,9 1130,63
3 neHb 65,23 26,76 135,85 1042,56
4 nesp 37,71 36,87 114,39 943,69
5 neHb 46,95 38,86 121,36 1024,37
6 neHp 28,71 31,99 140,25 969,29
7 NeHb 56,35 42,28 137,25 1153,77
8 nmeHn 28,84 37,23 143,52 1034,3
9 nenp 37,79 37,45 108,06 850,85
10 neHs 67,37 40,93 133,41 1170,83
11 nens 40,6 24,19 108,93 827,56
12 nens 48,31 58,09 101,9 1130,63
13 nenp 65,23 26,76 135,85 1042,56
14 nenp 37,71 36,87 114,39 943,69
15 nenp 46,95 38,86 121,36 1024,37
16 nenp 28,71 31,99 140,25 969,29
17 nenp 56,35 42,28 137,25 1153,77
18 nenp 28,84 37,23 143,52 1034,3
19 nenp 37,79 37,45 108,06 850,85
20 neHp 67,37 40,93 133,41 1170,83
21neHn 40,6 24,19 108,93 827,56
CPEJIHEE 3a 21 nens 47,33476 38,58857 129,1981 1050,807
IIpumeuanue:
1. cormacio m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Omroma NPUTOTABIMBAIOTCS C HWCIOIB30BAaHHUEM

2.

HOIMPOBAHHOHN COJIM, @ TAKXKE B MUTAHUH LIKOJIBHUKOB UCIOIb3YETCS XJ1e0 MIICHUIHbIH
coryacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensix npouIaKTUKKA HETOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C
B HIIKOJax IMPOBOAUTCHA HUCKYCCTBCHHAas C-BI/ITaMI/IHI/ISaHI/ISI TOTOBBIX TPETHUX 6J'IIOI[
acKkopOMHOBOM kucinoTol. [Ipenapat BBOJSAT B KOMIIOTHI, KHCEJIU U T.II. IOCJIE UX OXJIAXKICHUS O
15 °C (mns xomnota) u 35 °C (quist Kucens) B KoaudecTBe 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Iepes
peanu3anueil. BuraMuHU3HpOBaHHBIE OTIOa HE MOAOTPEBAIOT.



