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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

I. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ 

«Тюльганская СОШ№1»  (далее – Школа). 

1.2.Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189; 
 письма министерства образования Оренбургской области «О примерных сроках 

проведения школьных каникул». 

II. Организация режима занятий учащихся 

2.1.Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2.Учебный год заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

программы дополнительного образования детей и взрослых. 

2.3.В годовом календарном учебном графике указывается начало и окончание учебного 

года, продолжительность учебной недели, продолжительность занятий и длительность 

перемен. 

2.4. Количество занятий в объединениях и их продолжительность определяются учебным 

планом и общеобразовательной программой детского объединения. Максимально 

допустимая нагрузка на одного обучающегося в неделю не должна превышать 10 

академических часов в неделю. 

2.5. Продолжительность факультативов, групповых и индивидуальных занятий, занятий 

дополнительного образования детей и взрослых составляет  45 минут. Перемены между 

занятиями 15 минут. 



2.6.Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, 

объединений дополнительного образования утверждается директором Школы. 

2.7.Изменения в режиме занятий учащихся Школы определяются приказом директора 

Школы по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 

 


