
 

План внеурочной деятельности 1-4 классов (ФГОС НОО) 

  в 2023-2024 у.г. 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Руководитель Классы Всего 

недельн

ых часов   

Всего 

годовых 

часов 
1 2 3 4  

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс внеурочной 

деятельности «Разговор о 

важном» 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_dey

atelnost.htm 

 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 4 

 

 

136 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

Тематический час общения 

«Финансовая грамотность» 

Авторы: 

Федин С.Н. (2-3 классы) 

 Гловели Г.Д., Гоппе Е.Е. (4 

класс) 

Министерство финансов РФ, 

Москва: ВАКО 2018г.  

 

Тематический час общения 

«Информационная 

грамотность» 

http://персональныеданные.де

Классные 

руководители 

1 1 1 1 4 136 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


ти  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов  и 

потребностей 

обучающихся  

Тематический час общения 

«Кем быть?» 

Цикл открытых  онлайн-

уроков «Проектория» 

 https://шоупрофессий.рф/ 

 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 4 136 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Курс «Мое Оренбуржье» 

Авторы ШМО начальных 

классов МБОУ «Тюльганская 

СОШ №1» 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 4 

 

 

136 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии  и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Разговор о правильном 

питании»  

Авторы: М.М. Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г. Макеева 

Москва 2016г. 

Классные 

руководители 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

«Все цвета, кроме черного» 

Авторы: М.М. Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г. Макеева 

Москва «Вентана-Граф» 

Классные 

руководители 

 0,5 0,5 0,5 1,5 51 

Школьный спортивный клуб 

«Чемпион» 

Программа «Общая 

физическая подготовка»  

Авторы ШМО учителей 

физкультуры МБОУ 

«Тюльганская СОШ №1» 

Николаев Д.И. 

Луганский В.Н. 

 

1 1 1 1 4 

 

 

136 

3анятия обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

общеобразовательным 

программам спортивного 

Педагоги 

дополнительного 

образования  

2 2 2 2 8 272 

https://шоупрофессий.рф/


направления (ДЮСШ), 

творческого и 

интеллектуального 

направления (ЦДО) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности   

Школьная ДОО «Истоки» 

(устав ДОО),  

 

Всероссийская программа 

социальной активности  

учащихся начальных классов 

«Орлята России» 

 

Ученическое самоуправление 

«Ученики за штурвалом» 

(положение об ученическом 

самоуправлении),   

 

Дни единых действий, 

  

КТД (Рабочая программа 

воспитания разработанная 

заместителем директора по 

В.Р. Аминевой А.Х.),  

 

Линейка, посвященная 

поднятию флага РФ 

(регламент поднятия флага 

РФ) 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Абдрахманова  

А.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Аминева А.Х., 

старшая вожатая 

Юлдашева Л.А. 

1 1 1 1 4 136 

Итого  8,5 9 9 9 35,5 1207 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


