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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Тюльганская средняя общеобразовательная школа №1" 

п.Тюльган (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Тюльганская средняя общеобразовательная 

школа №1" п.Тюльган, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Тюльганская средняя общеобразовательная школа №1" п.Тюльган начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

 

На изучение русского языка выделяется количество часов в соответствии с 

Федеральным базисным учебным планом –  5 часов в неделю – 5-х классах, 6 часов в неделю 

– 6-х классах, 4 часа в неделю – 7-х классах, 3 часа в неделю – 8-9-х классах.  

На изучение литературы  отводится количество часов в соответствии с Федеральным 

базисным учебным планом – 3 часа в неделю – 5-6, 9 –е классы, 2 часа в неделю – 7-8-е 

классы. 

Предметная область «Иностранный язык» 

На изучение предмета иностранный язык в учебном плане выделено количество часов в 

соответствии с моделью языковой подготовки, определённой ОО. Основной изучаемый язык 

– английский. Количество часов – 3 часа в неделю – 5-9-х классах. 

   

Предметная область «Математика и информатика» 

 



Область включает в себя изучение предмета математика в объёме 5 часов в неделю – в 

5, 6 классах. На изучение учебного предмета алгебра отводится 3 часа и геометрии 2 часа – в 

7-9-х классах.  

В предметной области ведутся учебные предметы информатика, вероятность и 

статистика в объёме 1 час в неделюв 7-9 классах, на каждый предмет. 

 

Предметная область «Общественно – научные предметы» 

 

В предметную область входят: история (5-9 классы), обществознание и география. 

Преподавание осуществляется по государственным программам и базовым учебникам. 

Историяизучается по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 6-9-х классах отводится на 

обществознание 1 час из обязательной части учебного плана. География изучается в объёме 1 

часа в неделю в 5-6-х классах, 2 часа в неделю в 7-9-х классах.  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

В 5, 6-х классах, отводится по 1 часу на изучение курса «Основы духовно -

нравственной культуры народов России». 

 

Предметная область «Естественно - научные предметы» 

 

В предметную область входят: физика, химия, биология.  На изучение физики отводится 

2 часа в 7-8-ом  классе и 3 часа в неделю в 9 классе как самостоятельного предмета из 

обязательной части учебного плана. Биология изучается по 1 часу в 5 -7 классах, 8- 9-ом 

классах – 2 часа из обязательной части учебного плана. Химия изучается в 8-9 классах по 1 

часу в неделю. 

  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и защиты 

Родины» 

 

В предметную область входят предметы физическая культура и ОБЗР.  

Учебный предмет физическая культура ведётся как обязательный самостоятельный курс 

с объёмом учебной нагрузки 2 часа в неделю с 5-9 классы. Учебный предмет ОБЗР изучается  

в 8-9-ом классах – 1 час в неделю из обязательной части учебного плана.  

 

Предметная область «Искусство» 

 

В предметную область «Искусство» входят предметы: ИЗО, музыка. На изучение 

учебного предмета ИЗО отводится по 1 часу с 5 по 7 классы из часов обязательной части 

учебного плана.На изучение учебного предмета музыка отводится по 1 часу с 5 по 8 классы 

из часов обязательной части учебного плана. 

 

Образовательная область «Технология» 

 

Учебный предмет труд (технология) реализуется по 2 часа с 5 по 7 классы из часов 

обязательной части плана, 8 - 9 классы – 1 час в неделю из обязательной части учебного 

плана. 

  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений выделяется по 1 часу в 

5 классе на изучение элективного курса «Юный финансист», и «Филологическая грамотность»; 

в 6 классе на элективный курс «Информационные технологии»; в 7 классе на элективные курсы 

«Родное Оренбуржье» и «Филологическая грамотность»; в 8 классе на элективные курсы 

«Филологическая грамотность» и «Читательская грамотность», в 9 классе на изучение 

элективного курса «Решение геометрических задач». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюльганская средняя 

общеобразовательная школа №1" п.Тюльган языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык, Информатика, Труд (технология) 

предусмотрено деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях четверти, в 

соответствии с календарным учебным графиков. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюльганская средняя общеобразовательная 

школа №1" п.Тюльган. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Учащимся предоставляется 

возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д. 

Каждому ученику предлагаются на выбор следующие направления внеурочной 

деятельности: занятия по проектной деятельности, духовно-нравственное воспитание, 

спортивно-оздоровительное воспитание. Таким образом, каждый учащийся получит 



возможность развиваться в трёх направлениях (нагрузка 5 часов в неделю: 3 часа обязательных, 

2 часа определяются интересами учащихся). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса                

Решение геометрических задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Юный финансист 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родное Оренбуржье 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информационные технологии 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Филологическая грамотность 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Читательская грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Руководитель Классы  Всего 

недельн

ых часов   

Всего 

годовых 

часов 
5 6  7  8  9 

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 

HTTPS://RAZGOVOR.EDSOO.RU/ 

HTTPS://EDSOO.RU/VNEUROCHNA

YA_DEYATELNOST.HTM 

 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 5 

 

 

170 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

Тематический час общения 

«Финансовая грамотность» 

Авторы: 

Корлюгова Ю., Половникова А. 

(5-7 классы) 

Рязанова О, Липсиц И., 

Лавренова Е. (8-9 классы) 

Министерство финансов РФ, 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 5 

 

 

170 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


Москва: ВАКО 2018г.  

 

Тематический час общения 

«Информационная 

грамотность» 

http://персональныеданные.дети  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов  и 

потребностей 

обучающихся  

Тематический час общения «Я в 

мире профессий» 

 

Цикл открытых  онлайн-уроков 

«Проектория»  

 https://шоупрофессий.рф/ 

 

«Билет в будущее» тестирование 

на раннее профессиональное 

определение  

https://bvbinfo.ru/ 

 

Курс профориентационных 

занятий «Россия – мои 

горизонты» 

(еженедельно, каждый четверг) 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 5 

 

 

170 

Вариативная часть для обучающихся 

https://шоупрофессий.рф/
https://bvbinfo.ru/


Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

3анятия в центрах 

образования 

естественнонаучной и 

технологической 

направленности  «Точка 

роста» по дополнительным 

общеразвивающим 

общеобразовательным 

программам 

«Юный физик» (автор: 

учитель физики Зинакова 

Н.А.), «Химический 

практикум» (автор: учитель 

химии Имангазеева М.К.), 

«Робототехника» (автор: 

учитель технологии 

Самохвалов Р.В.), 

«Занимательная физиология 

живых организмов» (автор: 

учитель биологии Пахомова 

Н.А.) 

Черников В.Ю. 

(учитель физики) 

   2  2 272 

Имангазеева 

М.К. 

 (учитель химии) 

 

    2 2 

Бабнищев О.Б. 

(учитель 

технологии) 

 

  2   2 

Пахомова Н.А. 

(учитель 

биологии) 

1 1    2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

«Я принимаю вызов!» 

Авторы: Н.И.Цыганкова, 

О.В.Эрлих 

Москва «Русское слово» 

2016г. 

Классные 

руководители 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Школьный спортивный клуб 

«Чемпион» 

 

Луганский В.Н. 

Савинков Д.А. 

1 1 1 1 1 

 

5 170 



раскрытии  и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Программа «Общая 

физическая подготовка»  

Авторы ШМО учителей 

физкультуры МБОУ 

«Тюльганская СОШ №1» 

 

3анятия обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

общеобразовательным 

программам спортивного 

направления (ДЮСШ), 

творческого и 

интеллектуального 

направления (ЦДО) 

Педагоги 

дополнительного 

образования  

2 2 2 2 2 10 340 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

Школьная ДОО «Истоки» 

(устав ДОО),  

 

РДДМ  

 

Ученическое самоуправление 

«Ученики за штурвалом» 

(положение об ученическом 

самоуправлении),   

 

Дни единых действий, 

  

Советник 

директора по 

воспитанию 

Абдрахманова  

А.С.,  

зам директора по 

ВР 

 Аминева А.Х., 

старшая вожатая 

Юлдашева Л.А. 

1 1 1 1 1 

 

5 170 



объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности   

КТД (Рабочая программа 

воспитания разработанная 

заместителем директора по 

В.Р. Аминевой А.Х.),  

 

Линейка, посвященная 

поднятию флага РФ 

(регламент поднятия флага 

РФ) 

Итого  8,5 8,5 9,5 9,5 9,5 45 1547 

 

 

 

 

 

 


