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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умники и 

умницы» имеет естественнонаучную направленность. 

 

Актуальность 

Любому обществу нужны одарённые люди, и задача общества состоит в том, чтобы 

рассмотреть и развить способности всех его представителей. Задача школы – поддержать 

ребёнка и развить его способности, подготовить почву для того, чтобы эти способности 

были реализованы. Именно в школе должны закладываться основы развития думающей, 

самостоятельной, творческой личности. Жажда открытия, стремление проникнуть в самые 

сокровенные тайны бытия рождаются на школьной скамье. Каждый из учителей 

сталкивался с такими учениками, которых не удовлетворяет работа со школьным 

учебником, им не интересна работа на уроке, они читают словари и энциклопедии, 

изучают специальную литературу, ищут ответы на свои вопросы в различных областях 

знаний. Поэтому так важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными 

областями науки и техники, помочь претворить в жизнь их планы и мечты, вывести 

школьников на дорогу поиска в науке и жизни, помочь наиболее полно раскрыть свои 

способности. 

Среди многочисленных приемов работы, ориентированных на интеллектуальное 

развитие школьников, особое место занимают предметные олимпиады. 

В настоящее время создана сеть очных и заочных предметных олимпиад по всем 

учебным предметам. Цель олимпиад этого вида несколько иная – это ознакомление 

учащихся с задачами предметных уровней и предоставление возможности сравнить свои 

успехи в изучении областей науки с успехами своих ровесников. 

Участие школьников в заочных олимпиадах различного уровня имеет целый ряд 

привлекательных моментов и для ученика, и для родителей, и для учителей: 

 дает возможность школьникам и их учителям защищать честь своей школы; 

 создает ситуацию успеха, поднимает интерес учащихся к изучению предмета; 

 привлекает учащихся уже с начальных классов к участию в Олимпиадах, через 

несколько лет, будучи старшеклассниками, они станут «ветеранами» 

интеллектуальных турниров, которых можно будет смело отправлять на любое 

соревнование; 

 некоторые олимпиады («Кенгуру», КИТ, «Русский медвежонок») проходят в том 

же тестовом формате, предоставляя учащимся возможность за несколько лет 

освоить данную форму тестирования; 

 по итогам проведения олимпиады учителя, ученики и их родители могут 

ознакомиться с результатами всех участников по нескольким критериям: по 

классам, по регионам, по населенным пунктам, узнать свой результат и сравнить 

его с лучшим; 

 каждый участник имеет возможность получить диплом призера или участника, 

сертификат для школьного портфолио. 

 

Отличительные особенности программы 

Данная программа индивидуально-групповых занятий по подготовке учащихся к 

предметным олимпиадам, научно-практическим конференциям и конкурсам 
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предназначена для учащихся 4 класса общеобразовательной школы и разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, которые заключаются в следующем: 

 Воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики 

 Учёт индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения целей образования и воспитания детей их 

достижения 

 Обеспечение преемственности начального общего, основного и среднего 

(полного) образования 

 Разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей 

каждого ученика, обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана на работу с детьми младшего школьного возраста (10-11 

лет), обучающимися в 4-х классах Основными условиями отбора детей в творческое 

объединение «Умники и умницы» являются их желание, результаты в участии различных 

предметных конкурсах и олимпиадах.  

                                               

Объём и срок освоения программы 

         Программа рассчитана на 1 год обучения, реализуется в объеме 34 часа. 

 

Формы обучения  и виды занятий  

Обучение детей в творческом объединении «Умники и умницы» происходит 

в очной форме. Очная форма обучения предполагает освоение программы при 

непосредственном посещении объединения. Основной формой организации 

образовательного процесса является занятие. Занятия групповые. На занятиях 

предусмотрена подготовка к к олимпиадам конкурсам путем решения задач повышенной 

сложности, заданий на логическое мышление, выполнение и разбор олимпиадных 

заданий. 

 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс осуществляется в группе постоянного состава. Всего в 

творческом объединении «Умники и умницы» занимается 15 учащихся. При реализации 

программы учитываются  принципы дифференциации, индивидуализации, учитываются 

интересы учащихся. 

Режим занятий 

Общее количество часов в год – 34 ч. 

Занятие проводится 1 раз в неделю по 1 академическому часу по расписанию. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель  создание условий для формирования ключевых образовательных компетенций 

(учебно-познавательных, информационных, коммуникативных, компетенций личностного 

развития) 

Задачи программы: 

1. Формирование познавательного интереса к изучению математики, русского 

языка, окружающего мира; 
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2. Развитие навыков применения полученных знаний в новых учебных ситуациях; 

3. Развитие логического мышления, умения анализировать и систематизировать 

полученные знания; 

4. Развитие навыков самостоятельной работы и умений поиска и обработки 

информации 

     Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа следует 

принципам: 

 Принцип развивающего и воспитывающего обучения. Содержание и методы 

обучения направлены не на усвоение суммы знаний, а на познавательное 

развитие. 

 Принцип индивидуализации и дифференциации обучения. 

 Непрерывность и систематичности школьного и внешкольного образования 

и воспитания. Овладение знаниями и информацией привычно ассоциируется 

с обучением.  

 Гуманизм в межличностных отношениях.  

 Научность и интегративность.  

 Интеграция интеллектуального, морального, эстетического и физического 

развития. 

 

1.3 Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов 

всего теория Практика 

1. Введение. Итоговое занятие  2 1 1 

1.1 Знакомство  с формами и 

правилами работы.  

 

1 1  

1.2 Диагностика предметных 

умений по математике, 

русскому языку, 

окружающему миру 

1  1 

   2. 
Математика 

10 2 8 

2.1 Нумерация.  1 1  

2.2 Геометрические задания и 

задачи. Периметр и площадь. 

1  1 

2.3 Величины. Задачи на 

движение. 

1  1 

2.4 Арифметические действия. 

Числовые и буквенные 

выражения.   

1 1  

2.5 Магические квадраты. Ребусы. 1  1 

2.6 Задачи в стихах. Ребусы. 1  1 
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2.7 Задания на смекалку. 1  1 

2.8 Ребусы «плюс-минус», 

циклические кроссворды. 

1  1 

2.9 Задачи с точками. Развитие 

геометрической 

наблюдательности. 

1  1 

2.10 Деление на части. Поиск 

закономерностей. 

 

1  1 

3 Русский язык 10 5 5 

3.1 Звуки и буквы. Части 

слова.  

1 1  

3.2 Однокоренные слова. Род и 

число. 

1 1  

3.3 Части речи. Падежи. 1 1  

3.4 Фразеологизмы. 1  1 

3.5 Пословицы и поговорки. 

Шарады, анаграммы. 

1  1 

3.6 Задания на смекалку. 1  1 

3.7 Мягкий знак на конце и в 

середине слова. 

1  1 

3.8 Несклоняемые имена 

существительные. Удвоенные 

согласные в корне слова. 

1 1  

3.9 Однородные члены 

предложения. Приставки-

труженицы.   

1  1 

3.10 Кто командует корнями? 

 

1 1  

4 Окружающий мир 9 4 5 

4.1 Растительный и животный 

мир.  

1 1  

4.2 Интеллектуальный ринг. 1  1 

4.3 Логически-поисковые 

задания.  Этот удивительный 

окружающий мир. 

1  1 

4.4 Решение нестандартных задач. 1  1 

4.5 Интеллектуальная игра «Что? 

Где? Когда?» 

1  1 

4.6 Анаграммы. Ребусы. 1  1 
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Содержание учебного плана (34 часа) 

 

Раздел I (5 часов). Введение. Итоговое занятие 

Знакомство  с формами и правилами работы. Диагностика предметных умений по 

математике, русскому языку, окружающему миру  

 

Раздел II (10 часов). Математика. 

 Нумерация. Геометрические задания и задачи. Периметр и площадь. Величины. 

Задачи на движение. Арифметические действия. Числовые и буквенные выражения.  

Магические квадраты. Ребусы. Задачи в стихах. Ребусы. Задания на смекалку. Ребусы 

«плюс-минус», циклические кроссворды. Задачи с точками. Развитие геометрической 

наблюдательности. Деление на части. Поиск закономерностей. 

 Раздел III (10 часов). Русский язык 

Звуки и буквы. Части слова. Однокоренные слова. Род и число. Части речи. Падежи. 

Фразеологизмы. Пословицы и поговорки. Шарады, анаграммы. Задания на смекалку. 

Мягкий знак на конце и в середине слова. Несклоняемые имена существительные. 

Удвоенные согласные в корне слова. Однородные члены предложения. Приставки-

труженицы.  Кто командует корнями? 

  

Раздел IV. (9 часов) Окружающий мир 

Растительный и животный мир. Интеллектуальный ринг. Логически-поисковые задания.  

Этот удивительный окружающий мир. Решение нестандартных задач. Интеллектуальная 

игра «Что? Где? Когда?» Анаграммы. Ребусы. Пищевые цепочки. Географические 

объекты. Задания по истории 

 

 
  

                                 1.4  Планируемые результаты 

  
Личностные 

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики. 

 Сформированность толерантности сознания. 

 Сформированность навыков социализации и продуктивного сотрудничества со 

сверстниками. 

4.7 Пищевые цепочки. 1 1  

4.8 Географические объекты. 1 1  

4.9 Задания по истории 

 

1 1  

4 Итоговое занятие  3  3 

4.1 Проведение предметных 

олимпиад 

  2 

4.2 Итоговое занятие   1 

 

 

Итого  34 12 22 
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Метапредметные 

 Готовность и способность к сотрудничеству в образовательной деятельности. 

 Навыки исследовательской и проектной деятельности, адекватное представление 

результатов исследования. 

 

Предметные 

 Овладение логическими операциями и основами комбинаторики. 

 Сформированность основ социально-критического мышления. 

 Осознанное, произвольное и адекватное использование, создание и трансформация 

различных видов знаково-символических средств, схем, моделей. 

 

На ступени начального образования должны быть сформированы следующие 

логические действия: 

 сравнение конкретно-чувственных и иных данных (с целью выделения 

тождеств и различия, определения общих признаков и составления 

классификации); 

 анализ (выделение элементов и «единиц» из целого; расчленение целого на 

части);  

 синтез (составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие компоненты); 

 сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию; 

 классификация – отнесение предмета к группе на основе заданного признака; 

 обобщение – генерализация и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных 

признаков и их синтез; 

 установление аналогий. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы 

 

2.1 Календарный учебный график на первый год  

 

№ Дата 

проведения 

Форма занятия Кол-

во 

часов 

Тема занятия 

1.Введение  

1  Вводное занятие. 

инструктаж 

1 Знакомство  с формами и правилами 

работы 

2  Занятие-

диагностика 

1 Диагностика предметных умений по 

математике, русскому языку, 

окружающему миру 

2. Подготовка к предметным олимпиадам (20 часов) 

3  Комбинированное 

занятие 

1  Математика. Нумерация 

4  Комбинированное 

занятие 

1 Русский язык. Звуки и буквы. Части 

слова 

5  Комбинированное 

занятие 

1 Окружающий мир. Растительный и 

животный мир. 

6  Практическое 1 Математика. Геометрические задания 
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занятие и задачи. Периметр и площадь 

7  Практическое 

занятие 

1 Русский язык. Однокоренные слова. 

Род и число 

8  Занятие-игра 1 Окружающий мир. Интеллектуальный 

ринг. 

9  Упражнения  1 Математика. Величины. Задачи на 

движение 

10  Комбинированное 

занятие 

1 Русский язык. Части речи. Падежи 

11  Упражнения 1 Окружающий мир. Логически-

поисковые задания.  Этот 

удивительный окружающий мир. 

12  Комбинированное 

занятие 

1 Математика. Арифметические 

действия. Числовые и буквенные 

выражения 

13  Занятие-

исследование 

1 Русский язык. Фразеологизмы 

14  Практическая 

работа 

1 Окружающий мир. Решение 

нестандартных задач. 

15  Практическая 

работа 

1 Математика. Магические квадраты. 

ребусы 

16  Практическая 

работа 

1 Русский язык. Пословицы и 

поговорки. Шарады, анаграммы 

17  Занятие-игра 1 Окружающий мир. Интеллектуальная 

игра «Что? Где? Когда?»    

18  Занятие-

соревнование 

1 Математика. Задачи в стихах. Ребусы 

19  Занятие-

соревнование 

1 Русский язык. Задания на смекалку 

20  Занятие-

соревнование 

1 Окружающий мир. Анаграммы. 

Ребусы. 

21  Занятие-

соревнование 

1 Математика. Задания на смекалку 

22  Упражнения  1 Русский язык. Мягкий знак на конце и 

в середине слова 

23  Упражнения 1 Окружающий мир. Пищевые цепочки 

24  Упражнения 1 Математика. Ребусы «плюс-минус», 

циклические кроссворды 

25  Практическая 

работа 

1 Русский язык. Несклоняемые имена 

существительные. Удвоенные 

согласные в корне слова 

26  Комбинированное 

занятие 

1 Окружающий мир. Географические 

объекты 

27  Комбинированное 

занятие 

1 Математика. Задачи с точками. 

Развитие геометрической 

наблюдательности 

28  Комбинированное 

занятие 

1 Русский язык. Однородные члены 

предложения. Приставки-труженицы 

29  Практическое 1 Окружающий мир. Задания по 
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занятие истории 

30  Практическое 

занятие 

1 Математика. Деление на части. Поиск 

закономерностей 

31  Практическое 

занятие 

1 Русский язык. Кто командует 

корнями? 

4. Итоговое занятие (2 часа) 

32-

33 

 Занятие-

олимпиада 

2 Проведение предметных олимпиад  

34  Занятие-выставка 

 

1 Итоговое занятие 

 

2.3 Условия реализации программы 

 

 Материально – техническое обеспечение 

Для занятий по программе «Умники и умницы» необходимо просторное, хорошо 

проветриваемое помещение.  

Магнитная классная доска  

Компьютер 

Мультимедийный проектор. 

Экран 

 

Кадровое обеспечение 

Организацию образовательного процесса осуществляет только один учитель.  

 

2.4 Формы аттестации / контроля 

          Учёт посещаемости занятий. 

 Создание каждым учеником данной группы портфолио. 

       - Регулярное отслеживание результатов успешности развития через участие детей в 

предметных олимпиадах различного уровня 

 

 2.5 Оценочные материалы 

1. Выявление уровня сформированности коммуникативной компетентности 

(Приложение1)  

2. Выявление уровня сформированности информационной компетентности 

(Приложение2)  

3. Выявление уровня сформированности  компетентности решения проблем 

(Приложение3)  

4. Нарисуй точки по памяти (Приложение 4) 

5. Тест Торренса на креативность мышления (Приложение 5) 

6. Опросник Стефансона (Приложение 6) 

7. Методика Рокича Ценностные ориентации  (Приложение 7) 

 

 

2.6 Методические материалы 

                        Особенности организации образовательного процесса 

Особенности организации образовательного процесса 

 

Применительно к обучению интеллектуально одаренных учащихся, безусловно, 

ведущими и основными являются методы творческого характера – проблемные, 

поисковые, эвристические, исследовательские, проектные – в сочетании с методами 
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самостоятельной, индивидуальной и групповой работы. Эти методы имеют высокий 

познавательно-мотивирующий потенциал и соответствуют уровню познавательной 

активности и интересов одаренных учащихся. Они исключительно эффективны для 

развития творческого мышления и качеств личности: познавательной мотивации, 

настойчивости, самостоятельности, уверенности в себе, эмоциональной стабильности и 

способности к сотрудничеству. 

 

Кооперативное обучение – это метод, когда в небольших группах ученики 

взаимодействуют, решая общую задачу. Совместная работа в небольших группах 

формирует качества социальной и личностной компетентности, а также умение дружить. 

 

Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников под 

руководством учителя с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения и 

установки участников в процессе общения. Использование метода позволяет: 

 дать ученикам возможность увидеть проблему с разных сторон;  

 уточнить персональные позиции и личные точки зрения учеников;  

 ослабить скрытые конфликты;  

 выработать общее решение;  

 повысить эффективность работы участников дискуссии;  

 повысить интерес учеников к проблеме и мнению одноклассников;  

 удовлетворить потребность детей в признании и уважении одноклассников. 

Групповая дискуссия может быть использована в начале занятия, а также для подведения 

итогов. 

 

Креативные методы 

Метод придумывания – это способ создания неизвестного ученикам ранее продукта в 

результате их определенных творческих действий. Метод реализуется при помощи 

следующих приемов: 

а) замещение качеств одного объекта качествами другого с целью создания нового 

объекта;  

б) отыскание свойств объекта в иной среде; 

в) изменение элемента изучаемого объекта и описание свойств нового, 

измененного объекта. 

Мозговой штурм – используется для стимуляции высказываний детей по теме или 

вопросу. Работа ведется в следующих группах: генерации идей, анализа проблемной 

ситуации и оценки идей, генерации контридей. Всячески поощряются реплики, шутки, 

непринужденная обстановка. Учеников просят высказывать идеи или мнения без какой-

либо оценки или обсуждения этих идей или мнений. Идеи фиксируются учителем на 

доске, а мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не истощатся идеи или не 

кончится отведенное для мозгового штурма время. 
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Приложение 1 

Критерии для оценки сформированности коммуникативной компетентности 

 

Уровень I  

 1 балл 2 балла 

Письменная 

коммуникация 

Ученик изложил вопрос с 

соблюдением норм оформления 

текста, заданных образцом. 

Ученик изложил вопрос с 

соблюдением норм оформления 

текста и вспомогательной 

графики, заданных образцом. 

Устная 

презентация 

Ученик выстроил свою речь в 

соответствии с нормами русского 

языка, обращаясь к тексту, 

составленному с помощью 

учителя или самостоятельно. 

Ученик выстроил свою речь в 

соответствии с нормами русского 

языка, обращаясь к плану, 

составленному с помощью 

учителя или самостоятельно. 

Ученик повторил нужный 

фрагмент своего выступления в 

ответ на уточняющий вопрос. 

Ученик привёл дополнительную 

информацию в ответ на 

уточняющий вопрос. 

Продуктивная 

коммуникация 

(работа в 

группе) 

Ученики высказывались, следуя 

теме и процедуре обсуждения, 

если учитель выступал в роли 

координатора дискуссии. 

Ученики в основном 

самостоятельно следовали 

процедуре обсуждения, 

установленной учителем. 

Ученики высказывали идеи, 

возникшие непосредственно в 

ходе обсуждения, или своё 

отношение к идеям других членов 

группы, если к этому 

стимулировал учитель.  

Ученик высказывал идеи, 

подготовленные заранее. 

 

Приложение 2 

Критерии для оценки сформированности  

информационной компетентности 

 

Уровень I  

 1 балл 2 балла 

Поиск 

информации 

 

 

 

Ученик задал вопросы, 

указывающие на отсутствие 

информации, во время 

выполнения того действия, для 

которого необходима эта 

информация. 

Ученик задал вопросы, 

указывающие на отсутствие 

конкретной информации, во время 

обсуждения с руководителем 

общего плана деятельности в 

рамках проекта. 

Ученик продемонстрировал 

владение информацией из 

указанного учителем источника. 

Ученик зафиксировал 

исчерпывающую информацию из 

указанного учителем источника. 

Обработка 

информации 

Ученик изложил полученную 

информацию. 

Ученик изложил те фрагменты 

полученной информации, которые 

оказались новыми для него, или 

задал вопросы на понимание. 

Ученик воспроизвёл 

аргументацию и вывод, 

содержащийся в изученном 

Ученик привёл пример, 

подтверждающий вывод, 

заимствованный из источника 
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источнике информации. информации. 

 

Приложение 3 

Критерии для оценки сформированности  

компетентности решения проблем 

 

Уровень I  

 1 балл 2 балла 

Постановка 

проблемы 

Ученик подтвердил понимание 

проблемы, сформулированной 

учителем. 

Ученик объяснил причины, по 

которым он приступил к решению 

проблемы, сформулированной 

учителем. 

Целеполагание 

и 

планирование 

Ученик подтвердил понимание 

цели и задач проекта, 

сформулированных учителем. 

Ученик с помощью учителя 

сформулировал задачи, 

соответствующие цели проекта. 

После завершения проекта ученик 

рассказал, что было сделано в 

ходе работы над проектом. 

После завершения проекта ученик 

описал последовательность и 

взаимосвязь предпринятых 

действий. 

После завершения проекта ученик 

описал полученный продукт. 

На этапе планирования ученик 

описал продукт, который 

предполагал получить. 

Оценка 

результата 

 

 

Ученик высказал оценочное 

отношение к полученному 

продукту. 

Ученик привёл аргумент, 

подтверждающий справедливость 

высказанного оценочного 

отношения. 

Ученик высказал своё 

впечатление от работы над 

проектом. 

Ученик назвал трудности, с 

которыми он столкнулся при 

работе над проектом. 

 

 

Приложение 4. 

С помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка. Для этого 

используется стимульный материал, изображенный ниже. Лист с точками предварительно 

разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, 

чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу — квадрат с девятью точками 

(все остальные идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них 

числом точек). 

Перед началом эксперимента ребенок получает следующую инструкцию: 

«Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за другой 

показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти 

точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках». 

Далее ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек 

с точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки 

предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке за 15 сек. Это время 

дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились увиденные точки, и 

отметить их в пустой карточке. 

Оценка результатов 
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Объемом внимания ребенка считается максимальное число точек, которое ребенок 

смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из карточек, на 

которой было вос- 

 
Стимульный материал к заданию «Запомни и расставь точки». 

 
Матрицы к заданию «Запомни и расставь точки». 

произведено безошибочно самое большое количество точек). Результаты 

эксперимента оцениваются в баллах следующим образом: 

10 баллов — ребенок правильно за отведенное время воспроизвел на карточке 6 и 

более точек. 

8-9 баллов — ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек. 

6-7 баллов — ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек. 

4-5 баллов — ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек. 

0-3 балла — ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не более 

одной точки. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов — очень высокий. 

8-9 баллов — высокий. 

6-7 баллов — средний. 

4-5 баллов — низкий. 

0-3 балла — очень низкий. 

Приложение 5 

Тест Торренса на креативность мышления 

Креативность  по Торренсу (от лат. creatio - созидание) - это чувствительность к задачам, 

дефициту и пробелам знаний, стремление к объединению разноплановой информации; 

креативность выявляет связанные с дисгармонией элементов проблемы, ищет их решения, 
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выдвигает предположения и гипотезы о возможности решений; проверяет и опровергает 

эти гипотезы, видоизменяет их, перепроверяет их, окончательно обосновывает результат. 

Э. Торренс разработал 12 тестов, сгруппированных в вербальную, изобразительную 

и звуковую батарею. Невербальная часть данного теста, известная как «Фигурная форма 

теста творческого мышления Торренса» (Figural forms), была адаптирована в НИИ общей 

и педагогической психологии АПН в 1990 году. Другая часть теста - «Завершение 

картинок» (Complete Figures) была адаптирована в 1993-1994 годах в лаборатории 

диагностики способностей и ПВК Института психологии Российской академии наук. 

Предлагаемый вашему вниманию фигурный тест Е. Торренса  предназначен для взрослых, 

школьников и детей от 5 лет. Этот тест состоит из трех заданий. Ответы на все задания 

даются в виде рисунков и подписей к ним. Время выполнения задания не ограничено, так 

как креативный процесс предполагает свободную организацию временного компонента 

творческой деятельности. Художественный уровень исполнения в рисунках 

не учитывается. Тест креативности Торренса, диагностика творческого мышления: 

Инструкция - описание к тесту Торренса, стимульный материал: Субтест 1. «Нарисуйте 

картинку». Нарисуйте картинку, при этом в качестве основы рисунка возьмите цветное 

овальное пятно, вырезанное из цветной бумаги. Цвет овала выбирается вами 

самостоятельно. Стимульная фигура имеет форму и размер обычного куриного яйца. Так 

же необходимо дать название своему рисунку. Субтест 2. «Завершение фигуры». 

Дорисуйте десять незаконченных стимульных фигур. А так же придумать название 

к каждому рисунку. Субтест 3. «Повторяющиеся линии». Стимульным материалом 

являются 30 пар параллельных вертикальных линий. На основе каждой пары линий 

необходимо создать какой-либо (не повторяющийся) рисунок. Обработка результатов. 

Обработка результатов всего теста предполагает оценку пяти показателей: «беглость», 

«оригинальность», «разработанность», «сопротивление замыканию» и «абстрактность 

названий». Ключ к тесту Торренса. «Беглость»- характеризует творческую 

продуктивность человека. Оценивается только во 2 и 3 субтестах в соответствии 

со следующими правилами: 1.      Для оценки необходимо подсчитать общее количество 

ответов (рисунков), данных тестируемым. 2.      При подсчете показателя учитываются 

только адекватные ответы. Если рисунок из-за своей неадекватности не получает балл 

по «беглости», то он исключается из всех дальнейших подсчетов. Неадекватными 

признаются следующие рисунки: ·         рисунки, при создание которых предложенный 

стимул (незаконченный рисунок или пара линий) не был использован как составная часть 

изображения. ·         рисунки, представляющие собой бессмысленные абстракции, 

имеющие бессмысленное название. ·         осмысленные, но повторяющиеся несколько раз 

рисунки считаются за один ответ. 3.      Если две (или более) незаконченных фигур 

в субтесте 2 использованы при создании одной картинки, то начисляется количество 

баллов соответствующее числу используемых фигур, так как это необычный ответ. 4.      

Если две (или более) пары параллельных линий в субтесте 3 использованы при создании 

одной картинки, то начисляется только один балл, так как выражена одна идея. 

«Оригинальность»- самый значимый показатель креативности. Степень оригинальности 

свидетельствует о самобытности, уникальности, специфичности творческого мышления 

тестируемого. Показатель «оригинальности» подсчитывается по всем трем субтестам 

в соответствии с правилами: 1.      Оценка за «оригинальность» основывается 

на статистической редкости ответа. Обычные, часто встречающиеся ответы оцениваются 

в 0 баллов, все остальные в 1 балл. 2.      Оценивается рисунок, а не название! 3.      Общая 

оценка за оригинальность получается в результате сложения оценок по всем рисункам. 

Список ответов на 0 баллов за «оригинальность»: Примечание: Если в списке 

неоригинальных ответов приводится ответ «лицо человека» и соответствующая фигура 

превращена в лицо, то данный рисунок получает 0 баллов, но если эта же незаконченная 

фигура превращена в усы или губы, которые затем становятся частью лица, то ответ 

оценивается в 1 балл. ·         Субтест 1 — оценивается только тот предмет, который был 
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нарисован на основе цветной приклеенной фигуры, а не сюжет в целом — рыба, туча, 

облако, цветок, яйцо, звери (целиком, туловище, морда), озеро, лицо или фигура человека. 

·         Субтест 2. — обратите внимание, все незаконченные фигуры имеют свою 

нумерацию, слева-направо и сверху-вниз: 1, 2, 3, ..10. 1.      — цифра (цифры), буква 

(буквы), очки, лицо человека, птица (любая), яблоко. 2.      — буква (буквы), дерево или 

его детали, лицо или фигура человека, метелка, рогатка, цветок, цифра (цифры). 3.      — 

цифра (цифры), буква (буквы), звуковые волны (радиоволны), колесо (колеса), месяц 

(луна), лицо человека, парусный корабль, лодка, фрукт, ягоды. 4.      — буква (буквы), 

волны, змея, знак вопроса, лицо или фигура человека, птица, улитка (червяк, гусеница), 

хвост животного, хобот слона, цифра (цифры). 5.      — цифра (цифры), буква (буквы), 

губы, зонт, корабль, лодка, лицо человека, мяч (шар), посуда. 6.      — ваза, молния, гроза, 

ступень, лестница, буква (буквы), цифра (цифры). 7.      — цифра (цифры), буква (буквы), 

машина, ключ, молот, очки, серп, совок (ковш). 8.      — цифра (цифры), буква (буквы), 

девочка, женщина, лицо или фигура человека, платье, ракета, цветок. 9.      — цифра 

(цифры), буква (буквы), волны, горы, холмы, губы, уши животных. 10.  — цифра (цифры), 

буква (буквы), елка, дерево, сучья, клюв птицы, лиса, лицо человека, мордочка 

животного. ·         Субтест 3: книга, тетрадь, бытовая техника, гриб, дерево, дверь, дом, 

забор, карандаш, коробка, лицо или фигура человека, окно, мебель, посуда, ракета, 

цифры. «Абстрактность названия» — выражает способность выделять главное, 

способность понимать суть проблемы, что связано с мыслительными процессами синтеза 

и обобщения. Этот показатель подсчитывается в субтестах 1 и 2. Оценка происходит 

по шкале от 0 до 3. ·         0 баллов: Очевидные названия, простые заголовки 

(наименования), констатирующие класс, к которому принадлежит нарисованный объект. 

Эти названия состоят из одного слова, например: «Сад», «Горы», «Булочка» и т.п. ·         

1 балл: Простые описательные названия, описывающие конкретные свойства 

нарисованных объектов, которые выражают лишь то, что мы видим на рисунке, либо 

описывают то, что человек, животное или предмет делают на рисунке, или из которых 

легко выводятся наименования класса, к которому относится объект — «Мурка» (кошка), 

«Летящая чайка», «Новогодняя елка», «Саяны» (горы), «Мальчик болеет» и т.п. ·         

2 балла: Образные описательные названия «Загадочная русалка», «SOS», названия 

описывающие чувства, мысли «Давай поиграем»… ·         3 балла: абстрактные, 

философские названия. Эти названия выражают суть рисунка, его глубинный смысл «Мой 

отзвук», «Зачем выходить от туда, куда ты вернешься вечером». «Сопротивление 

замыканию» - отображает «способность длительное время оставаться открытым новизне 

и разнообразию идей, достаточно долго откладывать принятие окончательного решения 

для того, чтобы совершить мыслительный скачок и создать оригинальную идею». 

Подсчитывается только в субтесте 2. Оценка от 0 до 2 баллов. ·         0 баллов: фигура 

замыкается самым быстрым и простым способом: с помощью прямой или кривой линии, 

сплошной штриховки или закрашивания, буквы и цифры так же равно 0 баллов. ·         

1 балл: Решение превосходит простое замыкание фигуры. Тестируемый быстро и просто 

замыкает фигуру, но после дополняет ее деталями снаружи. Если детали добавляются 

только внутри замкнутой фигуры, то ответ  равен 0 баллов. ·         2 балла: стимульная 

фигура не замыкается вообще, оставаясь открытой частью рисунка или фигура 

замыкается с помощью сложной конфигурации. Два балла так же присваивается в случае, 

если стимульная фигура остается открытой частью закрытой фигуры. Буквы и цифры - 

соответственно 0 баллов. «Разработанность» — отражает способность детально 

разрабатывать придуманные идеи. Оценивается во всех трех субтестах. Принципы 

оценки: ·         1. Один балл начисляется за каждую существенную деталь рисунка 

дополняющую исходную стимульную фигуру, при этом детали, относящиеся к одному 

и тому же классу, оцениваются только один раз, например, у цветка много лепестков — 

все лепестки считаем как одну деталь. Например: цветок имеет сердцевину (1 балл), 

5 лепестков (+1 балл), стебель (+1), два листочка (+1), лепестки, сердцевина и листья 
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заштрихованы (+1 балл) итого: 5 баллов за рисунок. ·         2. Если рисунок содержит 

несколько одинаковых предметов, то оценивается разработанность одного из них + еще 

один балл за идею нарисовать другие такие же предметы. Например: в саду может быть 

несколько одинаковых деревьев, в небе — одинаковые облака и т.п. По одному 

дополнительному баллу дается за каждую существенную деталь из цветков, деревьев, 

птиц и один балл за идею нарисовать таких же птиц, облака и т.п. ·         3. Если предметы 

повторяются, но каждый из них имеет отличительную деталь, то необходимо дать 

по одному баллу за каждую отличительную деталь. Например: цветов много, но у каждого 

свой цвет — по одному новому баллу за каждый цвет. ·         4. Очень примитивные 

изображения с минимальной «разработанностью» оцениваются в 0 баллов. Интерпретация 

результатов теста Торренса. Просуммируйте  баллы, полученные при оценке всех пяти 

факторов («беглость», «оригинальность», «абстрактность названия», «сопротивление 

замыканию»  и «разработанность») и поделите эту сумму на пять. Полученный результат 

означает следующий уровень креативности по Торренсу: 30 — плохо 30—34 — ниже 

нормы 35—39 — несколько ниже нормы 40—60 — норма 61—65 — несколько выше 

нормы 66—70 — выше нормы >70 — отлично    

 

Приложение 5 

Опросник Стефансона 
Методика позволяет определить шесть основных тенденций поведения человека в 

реальной группе: зависимость, независимость, общительность, необщительность, 

принятие борьбы и избегание борьбы. Тенденция к зависимости определена как 

внутреннее стремление индивида к принятию групповых стандартов и ценностей: 

социальных и морально-этических. Тенденция к общительности свидетельствует о 

контактности, стремлении образовать эмоциональные связи как в своей группе, так и за ее 

пределами. Тенденция к борьбе — активное стремление личности участвовать в 

групповой жизни, добиваться более высокого статуса в системе межличностных 

взаимоотношений; в противоположность этой тенденции — избегание борьбы — 

показывает стремление уйти от взаимодействия, сохранить нейтралитет в групповых 

спорах и конфликтах, склонность к компромиссным решениям. Каждая из этих тенденций 

имеет внутреннюю и внешнюю характеристики, т. е. зависимость, общительность и 

борьба могут быть истинными, внутренне присущими личности, а могут быть внешними, 

своеобразной маской, скрывающей истинное лицо человека. Если число положительных 

ответов в каждой сопряженной паре (зависимость — независимость, общительность — 

необщительность, принятие борьбы — избегание борьбы) приближается к 20, то мы 

говорим об истинном преобладании той или иной устойчивой тенденции, присущей 

индивиду и проявляющейся не только в определенной группе, но и за ее пределами. 

Испытуемому предъявляется карточка утверждений и предлагается ответить «да», если 

оно соответствует его представлению о себе как члене данной конкретной группы или 
«нет», если оно противоречит его представлению, и только в исключительных случаях 

разрешается ответить: «сомневаюсь», т. е. разложить на три группы ответов. Ответы 

испытуемого разносятся по соответствующим ключам и подсчитываются тенденции по 

каждой из сопряженных пар. Так как отрицание одного качества является признанием 

полярного качества, число ответов «да» складывается с числом ответов «нет» 

противоположных тенденций. 

В результате получается суммарное числовое определение для каждой из перечисленных 

тенденций. Для сведения результатов в границы от +1 до -1 полученное число делится на 

10. Предполагается, что ответ «да» имеет положительный знак, а ответ «нет» — 

отрицательный. Три-четыре ответа «сомневаюсь» по отдельным тенденциям 

расцениваются нами как признак нерешительности, уклончивости, астеничности, однако в 

других случаях это может свидетельствовать об известной избирательности в поведении, 
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о тактической гибкости, стеничности. Эти качества можно верифицировать, анализируя 

их в совокупности с другими личностными особенностями. 

Возможна и нулевая оценка, когда суммы ответов «да» и «нет» совпадают. Именно 

такое положение может явиться источником внутреннего конфликта личности, 

находящейся во власти имеющих одинаковую выраженность противоположных 

тенденций. 

Определенный интерес представляет использование данной методики в качестве 

взаимооценки для сравнения представлений о самом себе с мнением каждого о каждом 

внутри группы. 

 

Текст опросника 

1. Критичен к окружающим товарищам. 

2. Возникает тревога, когда в группе начинается конфликт. 

3. Склонен следовать советам лидера. 

4. Не склонен к слишком близким отношениям с товарищами. 

5. Нравится дружественность в группе. 

6. Склонен противоречить лидеру. 

7. Испытывает симпатии к одному-двум членам группы. 

8. Избегает встреч и собраний в группе. 

9. Нравится похвала лидера. 

10. Независим в суждениях и манере поведения. 

11. Готов встать на чью-либо сторону в споре. 

12. Склонен руководить товарищами. 

13. Радуется общению с одним-двумя друзьями. 

14. Внешне спокоен при проявлении враждебности со стороны членов группы. 

15. Склонен поддерживать настроение своей группы. 

16. Не придает значения личным качествам членов группы. 

17. Склонен отвлекать группу от ее целей. 

18. Испытывает удовлетворение, противопоставляя себя лидеру. 

19. Хотел бы сблизиться с некоторыми членами группы. 

20. Предпочитает оставаться нейтральным в споре. 

21. Нравится, когда лидер активен и хорошо руководит. 

22. Предпочитает хладнокровно обсуждать разногласия. 

23. Недостаточно сдержан в выражении чувств. 

24. Стремится сплотить вокруг себя единомышленников. 

25. Недоволен слишком формальными отношениями. 

26. Когда обвиняют — теряется и молчит. 

27. Предпочитает соглашаться с основными направлениями в группе. 

         28. Привязан к группе в целом больше, чем к определенным товарищам. 

29. Склонен затягивать и обострять спор. 

30. Стремится быть в центре внимания. 

31. Хотел бы быть членом более узкой группировки. 

32. Склонен к компромиссам. 

33. 

Испытывает внутреннее беспокойство, когда лидер поступает вопреки его ожиданиям. 

34. Болезненно относится к замечаниям товарищей. 

35. Может быть коварным и вкрадчивым. 

36. Склонен принять на себя руководство в группе. 

37. Откровенен в группе. 

38. Возникает нервное беспокойство во время группового разногласия. 

39. Предпочитает, чтобы лидер брал на себя ответственность при планировании 

работ. 
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40. Не склонен отвечать на проявление дружелюбия. 

41. Склонен сердиться на товарищей. 

42. Пытается вести других против лидера. 

43. Легко находит знакомства за пределами группы. 

44. Старается избегать быть втянутым в спор. 

45. Легко соглашается с предложениями других членов группы. 

46. Оказывает сопротивление образованию группировок в группе. 

47. Насмешлив и ироничен, когда раздражен. 

48. Возникает неприязнь к тем, кто пытается выделиться. 

49. Предпочитает меньшую, но более интимную группу. 

50. Пытается не показывать свои истинные чувства. 

51. Становится на сторону лидера при групповых разногла  

сиях. 

52. Инициативен в установлении контактов в общении. 

53. Избегает критиковать товарищей. 

54. Предпочитает обращаться к лидеру чаще, чем к другим. 

55. Не нравится, что отношения в группе слишком фамильярны. 

56. Любит затевать споры. 

57. Стремится удерживать свое высокое положение в группе. 

58. Склонен вмешиваться в контакты товарищей и нарушать их. 

59. Склонен к перепалкам, задиристый. 

60. Склонен выражать недовольство лидером. 

КЛЮЧ 

1 Зависимость 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 

45, 51, 54 

2

. 

Независимость 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 

48, 57, 60 

3

. 

Общительность 5, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 

43, 49, 52 

4 Необщительность 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 

46, 55, 58 

5 Принятие борьбы 1, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 

47, 56, 59 

6

. 

Избегание борьбы 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 

44, 50, 53 

 

Приложение 6 

 

 Методика Рокича Ценностные ориентации. (Тест Милтона Рокича. / Исследование 

ценностных ориентаций М. Рокича. / Опросник ценности по Рокичу): 

     Инструкция: Вам будет предложен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. 

Ваша задача – разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы 

руководствуетесь в Вашей жизни. Внимательно изучите таблицу и, выбрав ту ценность, 

которая для Вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую 

по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми 

оставшимися ценностями. Наименее важная останется последней и займет 18 

место. Разработайте не спеша, вдумчиво. Конечный результат должен отражать Вашу 

истинную позицию. Тестовый материал для исследования ценностей Рокича. 

 Список А (терминальные ценности):   

1) активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);   

2) жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным 

опытом);   
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3) здоровье (физическое и психическое);   

4) интересная работа;   

5) красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);   

6) любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);   

7) материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);   

8) наличие хороших и верных друзей;   

9) общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);  

10) познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, 

интеллектуальное развитие);   

11) продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и 

способностей);   

12) развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);  

13) развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие 

обязанностей);   

14) свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);   

15) счастливая семейная жизнь;   

16) счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего 

народа,  человечества в целом);   

17) творчество (возможность творческой деятельности);   

18) уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, 

сомнений).   

Список Б (инструментальные ценности):   

1) аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;   

2) воспитанность (хорошие манеры);   

3) высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);   

4) жизнерадостность (чувство юмора);   

5) исполнительность (дисциплинированность);   

6) независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);   

7) непримиримость к недостаткам в себе и других;   

8) образованность (широта знаний, высокая общая культура);   

9) ответственность (чувство долга, умение держать слово);   

10) рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 

рациональные решения);   

11) самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);   

12) смелость в отстаивании своего мнения, взглядов;   

13) твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);   

14) терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и 

заблуждения);   

15) широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, 

привычки);   

16) честность (правдивость, искренность);   

17) эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);   

18) чуткость (заботливость).  Ключ, обработка результатов, интерпретация. 
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