
Аннотация к рабочей программе 

по учебному курсу 

«Основы Психологии» 

10 класс 

Название предмета Основы педагогики 

Класс  10 класс 

Нормативная база  − Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 02.07.2021); 

− Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего 

образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

11.12.2020); 

− Примерная основная образовательная 

программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-

з); 

Учебно-методическое 

обеспечение образовательного 

процесса 

Список литературы: 

1.  Коломинский Я. Л. Основы психологии. 

Учебник для учащихся старших классов и 

студентов первых курсов высших учебных 

заведений. М : АСТ, 2010. 239 с. 

2. Крысько В. Г. Основы общей педагогики и 

психологии. М : Юрайт, 2019. 472 с. 

3. Немов Р. С. Психология: Пособие для 

учащихся 10-11 классов. М.: Просвещение, 

1995.  

4. Психология: Учебное пособие. Х класс/Под 

ред. И. В. Дубровиной. М.: Изд-во МПСИ; 

Воронеж: МОДЭК, 2008.  

Словари 

1. Психология развития: словарь/Под ред. А. 

Л. Венгера. М., 2005 

Научная литература (монографии, статьи) 

1. Битянова, М. Р., Вачков М. Р. Я и мой 

внутренний мир. Психология для 

старшеклассников. СПб.: Питер, 2009.  

2. Тимошенко Г. В. 50 лайфхаков: 

психологические квесты. М.: АСТ, 2017. 

3. Гамезо М. В. Атлас по психологии: 

информационно-методическое пособие по 

курсу «Психология человека». М.: 

Педагогическое общество России, 2001.  

Информационные ресурсы 



1. Зеер Э. Ф. Психология профессий: учебное 

пособие [Электронный ресурс] М. : 

Академический Проект, 2015. 336 с. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/36853.  

2. Электронная библиотека психологической 

литературы (http://bookap.info/) 

3. Электронная библиотека «Koob.ru»: 

подраздел «Психология» (http://www.koob.ru) 

4. Газета «Школьный психолог» 

(http://psy.1september.ru/) 

5. Журнал «Вопросы психологии» 

(http://www.voppsy.ru/) 

6. Электронный журнал «Психологическая 

наука и образование» (http://www.psyedu.ru/ 

Количество часов  1 час в неделю, всего 17 часов  

Цели изучения создание условий для профессионального 

самоопределения обучающихся и 

формирования позитивной установки на выбор 

педагогической профессии. 

Задачи  − мотивировать школьников на осознанный 

профессиональный выбор и потребность в 

профессиональном самоопределении с 

помощью формирования системного 

представления о педагогической деятельности; 

− формировать осмысленное отношение к 

специфике педагогической профессии, 

профессионально значимым качествам 

личности педагога и требованиям к 

профессиональной педагогической 

деятельности; 

− развивать у обучающихся навыки 

конструктивного общения, саморегуляции 

поведения и деятельности, способности 

работать в команде. 

− развивать проектные и исследовательские 

умения, умения самостоятельно работать с 

информацией; 

− обеспечить практический опыт 

исследовательской работы. 
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